
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

のびるの会
元気づくりステーション

「物忘れが気になる」、「足腰が痛い」、「最近つまずく
ようになった」、「1 人では運動が続かない」、「お仲間
を作りたい」と思われている方ぜひ、のびるの会に来
てください。 
声を出して笑うこと、楽しく体を動かすことで、健康
寿命が「のびる」、力が「のびる」ことを目的とした
認知症予防の会です。 

◎受付・体調確認がありますので 15分ほど余裕をもってお越しください 


