
横浜市野庭地域ケアプラザ発行(令和4年12月発行）　　　　　　　　　【港南区配食業者一覧】　※裏面あり

（コープの健康管理食） （夕食宅配マイシィ）

電話番号
０４５－８４４－１２１３

　（９：００～１８：００）
０１２０－１０５－５７０ ０１２０－３５１－４５０ ０４５－８２２－５９１１

住所 港南区笹下１－１－２４ １階
中区桜木町１－１－８

日石横浜ビル２２階

中区桜木町１－１－８

日石横浜ビル２２階
港南区下永谷４－２１－１０

対象地域 港南区・磯子区 横浜市全域 横浜市全域　　※一部エリアを除く
港南区全域　　戸塚区一部（南舞岡1～４丁目,

舞岡1500～2000番台）

おためし利用 あり なし なし あり

実施曜日・対応食 月～日　昼食・夕食
５日分のお食事を毎週土曜日にまと

めてお届け　朝・昼・夕食
月～金（祝日含む）夕食

昼食：月～金　夕食：月～金

土日祝日不可

お届けの状態 常温（レンジ対応容器） 冷蔵（要湯せん又は電子レンジ） 冷蔵（要電子レンジ） 加熱の必要性なし

治療食

・カロリー塩分調整食

・たんぱく塩分調整食

・透析食　・消化にやさしい食

・やわらか食　・ムース食

・やわらか普通食 ・きざみ食 ・ムース食

・カロリー調整食

　　　(1400kcal/1600kcal以下）

・たんぱく調整食(たんぱく質40ｇ/60ｇ以下)

対象外
・減塩食

・カロリー食（厳密な対応不可）

食器回収の有無 なし なし あり 回収なし

特色

高齢者専門の宅配サービスとして全

国に約３４０店ほど展開し多くのお

年寄りの皆様にご利用頂いておりま

す。高齢になるとつい不足しがちに

なるたんぱく質をしっかりと摂取し

て頂けます。月に1回の「ご馳走の日

のお弁当」も好評です。

7つのコースの中から１日２食又は３

食で、「おかずのみ」「ご飯・汁物

セット」のどちらかを選択。おかず

ごとに個包装にし、喫食日を表記し

てお届け。消費期限は喫食日より２

～３日後。※ご利用はユーコープ

（生協）へのご加入が必要です。

平日の週５日または３日、当日作っ

た手作りの夕食を配送無料でお届

け。コープの品質基準を満たした食

材を使用し、和洋中、毎日違う四季

折々の食材を使った献立。留守でも

受取可。※ご利用はユーコープ（生

協）へのご加入が必要です。

特別養護老人ホームで培ったノウハ

ウを活かし、召し上がりやすくおい

しい食事提供を致します。ご依頼に

は早急に対応できるよう致します。

金額

・普通食ご飯付 594円/おかずのみ 540円

・ボリューム食ご飯付 734円

                     /おかずのみ 680円

・治療食ご飯付 831円/おかずのみ 777円

・やわらか普通食：4950円～

・きざみ食・ムース食：6000円～

・カロリー調整食：7000円～

・たんぱく調整食：7300円～

・にぎわいコース(７～８種のおかず753円)

・おかずコース(６～７種のおかず：648円)

・きらくコース

    (５～６種のおかずとごはん：613円）

・普通食・治療食：900円

・横浜市より助成が受けられる方は500円

業者名
宅配クックワン・ツゥ・スリー

港南磯子店

生活協同組合ユーコープ 特別養護老人ホーム

　芙容苑

※詳細については、各団体にご確認ください



横浜市野庭地域ケアプラザ発行(令和4年12月発行）

電話番号
受付センター（午前９時～午後6時）

０１２０－３２１－５１０
０４５－７７０－５８０７ ０４５－２６１－８６３１ ０４５－３６３－５５７７ ０４５－４４３－９０９５

住所 港南区日野９－１－１７ 磯子区杉田３－１ー１０ 磯子区岡村５－１４－４
旭区さちが丘４４－４

YUビル１F

栄区小菅ヶ谷2丁目３３－３

ウィン大船１０１

対象地域 港南区全域 港南区・磯子区 港南区全域 港南区・旭区 港南区・栄区・戸塚区の一部

おためし利用 あり あり 初回無料 あり あり

実施曜日・対応食 月～日(お休み12/31～１/3） 月～日　昼食　夕食 月～日 月～日 月～日　昼・夕食

お届けの状態 冷蔵（要電子レンジ） 常温(そのまま食べられます) 保温 常温 保温(そのまま食べられます)

治療食 なし

・カロリー調整食

・たんぱく食

・ムース食

・カロリー調整食

・ムース食

・たんぱく調整食

・カロリー調整食

・腎臓食

・透析食

なし

食器回収の有無 あり
両方あります。

使い捨て容器有料20円
どちらでも可 あり あり

特色

週１日１食からご注文いただ

けます。バランスに配慮し日

替わりのおいしさにこだわっ

たお食事をご自宅までお届け

します。

一食からお届け致します。安

否確認サービスも行います。

お弁当の種類もいくつかあり

ますので、ご不明な点はパン

フレット参照、又はお問合せ

下さい。

豊富なメニュー、700種類以上

のおかずを取り揃え、毎日日

替わりのメニューをお届け致

します。原材料の８割以上が

国産食材です。

温めるもの（レンジ対応容

器）。受注、配達、集金まで

を一貫して一人で行います。

予約注文で、注文は前日の午

後６時まで。

金額

・お惣菜のみ 490円～

・お弁当 390円～

※価格は宅配料込み、税込みで

す。

・普通食

　おかず 510円/ご飯付 560円

・小町 410円/小町大 490円

・治療食 640円～920円

・普通食 550円

・おかずのみ 495円

・普通食ご飯セット 648円

・普通食おかずのみ 598円

・医療食 750円～875円

・普通食　540円

・おかずのみ 486円

業者名
「ワタミの宅食」

横浜港南営業所
まごころ弁当磯子港南店 配食のふれ愛港南本店 ライフデリ横浜旭店 まごころ弁当横浜栄店

※詳細については、各団体にご確認ください


