
対 象：港南区在住の65歳以上の方（ご本人またはご家族がお申し込みください。）
申込み先：港南区内の地域ケアプラザ（裏面の表を参照）
費 用：ホルダー、マグネット代 300円（登録、更新は無料。複数購入もできます。）

「ひまわりホルダー」は、いざという時のお役立ちグッズです！
こんな時に安心です！
①外出先で緊急搬送された ②認知症の方などが警察に保護された
病院や警察から地域ケアプラザに連絡が入り、身元や緊急連絡先、かかりつけ医などの情報を確認することが
できます。

裏面あり

〈注意〉
◆緊急連絡先には、事前に同意を得てください。
◆登録内容に変更が生じたときは、ホルダー裏面の地域ケアプラザにご連絡ください。
◆登録した情報は、登録用紙の同意欄に基づき、地域ケアプラザが病院、警察等へ
提供します。また、港南区内の地域ケアプラザと情報を共有することがあります。

◆情報提供の対応は、ケアプラザの開館時間（月～土：９時～21時、日祝：９時～17
時、年末年始は休館）のみです。

ご利用の流れ
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これで安心！



地域ケアプラザ 対象エリア

港南台地域ケアプラザ
☎８３４－３１４１
港南台三丁目３番１号

港南台１～９丁目

東永谷地域ケアプラザ
☎８２６－１０９７
東永谷一丁目１番１２号

大久保１～３丁目
最戸１・２丁目
上永谷１～３丁目
東永谷１～３丁目

下永谷地域ケアプラザ
☎８２６－２６４０
下永谷三丁目３３番５号

下永谷１～６丁目
上永谷４～６丁目

野庭地域ケアプラザ
☎８４８－０１１１
野庭町６１２番地

野庭町
上永谷町

日下地域ケアプラザ
☎８４３－３５５５
笹下三丁目１１番１号

笹下２～７丁目
日野中央１・３丁目

港南中央地域ケアプラザ
☎８４５－４１００
港南四丁目２番７号

上大岡西１～３丁目
上大岡東１～３丁目
港南１～６丁目
港南中央通
笹下１丁目
日野１～６丁目

日野南地域ケアプラザ
☎８３６－１８０１
日野南三丁目１番１１号

日野南１～７丁目
日野７～９丁目
日野中央２丁目

芹が谷地域ケアプラザ
☎８２８－５１８１
芹が谷二丁目１６番１２号

芹が谷１～５丁目
東芹が谷

日限山地域ケアプラザ
☎８２７－１８７０
日限山一丁目６６番５５号

日限山１～４丁目
丸山台１～４丁目

港南区内地域ケアプラザと対象エリア

「ひまわりホルダー」の取組は、「港南ひまわりプラン（第３期港南区地域福祉保健計画）」の
テーマ「つながる」等に沿った地域ケアプラザの事業です。
プランについて、お問い合わせ先：港南区福祉保健課事業企画担当(区役所5階50番窓口)

「ひまわりホルダー」に必要な費用の一部に、赤い羽根共同募金を充てています。
共同募金について、お問い合わせ先：港南区社会福祉協議会(港南区港南4-2-8 3階)


